Nordals 

Gymnastikforening

Referat fra instruktør/hjælpeinstruktørmøde

Søndag d. 27. januar 2008 kl. 10.30 - 12.00 i NIC

1. Bordet rundt.

Det går godt på holdene, og dem der skal til opvisning, har travlt med programmer. De hold der er i Havnbjerg føler sig lidt presset, da gymnastiksalen har været lukket i 14 dage.

2 hold har haft vejleder, og det har været meget positivt. Det er rytme 0 - 2 kl., og tumlingerne.

2. Attester.

De der ikke før havde underskrevet attester fik det gjort.

3. Opvisning 8. marts 2008.

Endeligt program sendes ud når det er klar. En del opvisningshold  afleverede redskabssedler, både til Humlehøj og vores egen opvisning. Dem der evt. mangler, bedes gøre det hurtigst muligt. 

De hold som skal bruge redskaber til vores opvisning, skal hjælpe med at køre redskaber fra Havnbjerg skole torsdag d. 6. marts 2008 kl. 20.30 og retur igen efter opvisningen. 

Vi skal alle have sorte bukser og en ensfarvet t-shirt (uden logo) på til ind- og udmarch.

Alle møder kl. 12.00 i NIC.

Der laves liste over pasning af redskaber. I må bytte indbyrdes hvis det bliver nødvendigt.
Fanebærere i Humlehøj og i NIC er Malene Kolmos og Pernille Poulsen.

Vores hold der skal til opvisning i Humlehøj skal alle på gulvet lørdag d. 1. marts 2008. Tiderne er:

· 11.20 rytme 0 - 2 kl.

13.50 turbodrenge


15.30  friske tøser

· 12.50 grinebidderne

14.20 rytme 3 - 5 kl.


16.00 juniormix
4. Ekstratræning

lørdag d. 9. februar 2008


søndag d. 10. februar 2008

10.00 - 11.00  tumlingerne


  9.00 - 10.00  rytme 0 - 2 kl.

11.00 - 13.00  rytme 3 - 5 kl.


10.00 - 11.00  grinebidderne

13.00 - 15.00  turbodrengene.


11.00 - 12.00  friske tøser







12.00 - 13.00  hoplabørn

5. Sidste gang gymnastik.

10. marts 2008: Hoplabørn

11. marts 2008: Tumlingene , grinebidderne , rytme 3 - 5 kl. og rigtige mænd.

12. marts 2008: Voksen/barn.

13. marts 2008: Juniormix og turbodrengene.

25. marts 2008: Kvinder i bevægelse og aerobic.

27. marts 2008: Squaredance.

10. april 2008: Superdamerne og formiddagsmændene.

25. april 2008: Pensionistholdet. 

6. Ønskesedler til næste sæson. 

Instruktører og hjælpeinstruktører afleverede ønskesedler til næste sæson.

Evt.

· HUSK AT RYDDE OP I REDSKABSRUMMENE EFTER TRÆNING.

· I næste sæson har vi fået lovning på, at vi får nøgler til Havnbjerg skole, så I selv skal låse jer ind i gymnastiksalen.

· Helle Jordt Henningsen ringer når I kan afhente dragter til opvisning.

· Der er forslag om at investere i et headsæt til brug i hallen på Nordborg skole.

· Pernille Poulsen og Marlene Kolmos overvejer at starte sommergymnastik.

· Malene Elkrog starter sommeraerobic.









Referant Charlotte H. Poulsen.

