                                       NGF

                      Referat fra

instruktør/hjælpeinstruktørmødet
den 28. januar 2007 i NIC.

                                                20 mødt op + bestyrelsen.

1. Bordet rundt.

Squaredance: trofaste dansere, går fint. Superdamerne: 90 betalende, styr på måtterne. Der er blevet skrevet navn på 82 NGF måtter, hallen har fået lov at låne dem. Rigtige mænd: går fint, opvisning NGF og Humlehøj. Kvinder i bevægelse: opvisning s.m. rigtige mænd, går fint. Friske tøser: 11 gymnaster, lært 2 serier, i gang med den 3. Nøglen til kassen har ikke været der de sidste 2 torsdage, stod åben i torsdags. Kassen checkes inden vi går hjem fra mødet ! Formiddagsmændene: 39 herrer, kan ikke finde nøglen til elastikkerne. SKAL DER LAVES NØGLER TIL INSTRUKTØRERNE ?

Tumlingerne: går fint. Multibanen er flyttet ? Camilla checker om den er bag scenen ? Louise laver opvarmning og lege. Rytmepiger 3.-5.kl. 12-13 piger, i gang m. den 4. serie, går rigtig godt på holdet. Turbo-drenge: 21 drenge, går godt, sagt nej til en sidste dreng som kom efter jul, grundet snarlig opvisning. Mike står for opvarmning, tager imod og hjælper til m. opvisningsprogram. Kjestine og Signe lavet serie mm. Grinebidderne: 33 tøser, også sagt nej til én. Thomas hjælper til opvisning m. at tage imod ( Jane er højgravid). Kaya og Cecilie laver lidt opvarmning. Cecilie og Gitte anbefales (tvinges) til at tage kursus i modtagning. Juniormix: Rasmus har det godt på holdet, 30 unger, uhyggeligt skarpe, engagerede  og meget, meget dygtige. Sætter selv spring sammen, så det er en fryd. Går godt med at styre dem, et par er indimellem lidt dovne. Rytme 0.-2.kl.: 23 piger, efter startproblemer går det rimeligt nu. Moderen til pigen som var lidt svær, er nu med på holdet, det går fint så.

2. 
Arne Blom udleverede lister til gennemgang, for de hold hvorpå der var enkelte, som ikke havde betalt endnu.   

Arne orientere om, at der på hjemmesiden ligger links til eks. musik.

Der vil de næste gange på møderne blive taget billeder af instruktørerne til brug for hjemmesiden, hvor der også skal en tekst ind.

3.
Er der nogen der har lyst, eller kender nogen der har lyst, til at passe musikken til vores opvisning ????

Fælles spisning efter opvisning ??? Besluttet at vi dropper fællesspisning – evt. opstart sæson m. bowletur.

Redskaber flyttes torsdag efter Juniormix træning. Christina kontakter hallen + Claus Christensen.

Thomas låner gule trampolin, airtrack og springmåtte  m. til Humlehøj. 

Alle bliver og hjælper til m. oprydning og tilbagekørsel af redskaber til Havnbjerg efter opvisningen. Christina er overordnede leder for dette. 

Thomas ønsker at stå for koordinering af redskabs ”slæbning” hele opvisningsdagen.

Instruktørindmarch: sorte bukser + t-shirts som købes til alle.

4. Tider ekstra træning.


           Lørdag d. 24.2.07
 Søndag d. 25.2.07


10-11:
Friske Tøser
Rigtige mænd+ Kvinder i bevægelse


11-12
Turbo-drenge
                     do


12-13
Junior mix
Rytmepiger 0.-2. kl.



13-14
Grinebidderne
Hoplabørnene


14-15
Rytmepiger 3.-5.kl.
Tumlingerne


P.S. Camilla Andersen vil gerne til airtracken  i Havnbjerg inden opvisning !!!  6.-20. eller 27 febr. 07 fra 16.30 – 17.30 – Charlotte undersøger muligheden straks.

5.
Sidste gang gymastik af hensyn til afbestilling lokaler.


Rytme 0.-2.kl 14.3.07


Rigtige mænd 13.3.07

Rytmepiger 3.-5.kl. 13.3.07

Motionsherrer 28.3.07

Friske Tøser 15.3.07

Pensionistholdet 11.5.07

Formiddagsmændene 29.3.07

Superdamerne 29.3.07

Grinebidderne 19.3.07

Hoplabørnene 14.3.07

Turbodrenge 15.3.07

Juniormix 29.3.07

Tumlingerne 3-5 år 13.3.07

Squaredance 29.3.07

Kvinder i bevægelse 13.3.07

6.
Aflevering af ønskesedler næste sæson.

7.
VIGTIGT ! -alle instruktørmøder fastlægges for hele sæsonen.


Skal vi til at have hjælp til indvandrerbørn ? Emnet blev diskuteret grundigt. Karin Eriksen vil gerne hjælpe os. Evt. integrationsmedarb.  fra kommunen. 


Thomas mangler forslag til hvordan man gør gymnastikken  til et samtaleemne ligesom fodbold/håndbold. Der skal være flere succesoplevelser / forandringer. Karin Eriksen kom med idé om at man laver noget fælles med hold på samme plan andre steder fra.


Forslag : Midtvejsopvisninger for forældre, evt. hvor de også er aktivt med - Ud på skolerne og have gymnastiktimen der inden sæsonstart – gymnastikskole evt. aktiv sommerferie 3 dage hvor man også kan komme i svømmehallen, dette var der stor opbakning omkring så Conni tager kontakt til kommunen vedr. aktiv sommerferie, og regner med at kunne stole på at alle de unge mennesker er aktive de dage. 


Christina blev tovholder vedr. besøg på skolerne inden sæsonstart, Signe, Kjestine, Jane, Thomas, Louise, Camilla, Anne-Kristine, Kaya, Cecilie, Pernille og Karen. Christina finder tid en søndag fra 15-17.

 
Thomas var meget ked af, at der kun kom 3 til hans modtagerkursus. Bestyrelse burde have sendt ud med en reminder. Der er for lidt opbakning fra instruktørerne hver gang der laves noget !


Thomas inviteres hermed af bestyrelse til at besøge de holdene hvor der er spring – HOLDENE KONTAKTER Thomas på  mobil 28 78 33 53.


Ref. Hanne Bonnerup

