                                                                                                                                              NGF

Referat fra instruktør/hj.instruktørmøde

Den 6. december 2004 kl. 19.00 i Havnbjerg Skoles gymnastiksal.

(fremmødte i alt  24)

1. Præsentationsrunde. 

Turbodrenge ca. 15 drenge, går godt, mange små som skal lære at forstå en fælles besked. Hoplabørnene ca. 55 børn, er glade for de mange børn, de 2 hjælpere Malene og Trine tager opvarmning 2 gange 3. gang er det redskaber o.s.v. , megen uro – også omkring instruktørerne, men nu skulle der gerne være en fast stab af instruktører. Juniormix. ca. 30 unge mennesker, lystrer fint, delt op i 2 grupper, kommer instruktører fra juniorholdet og hjælper på holdet af og til, de ønsker sig en buk – Helle undersøger hvad den koster. Voksen/barn 14-15 børn går godt, forældre er også godt i gang. Herremotion 16 opskrevet, stabile meget stille gutter, 2 nye, bruger pilates(åndedræts- og bækkenbundsøvelser). Formiddagsmændene 33 ikke stille mænd. Squaredance 30 stk. som hygger sig. Friske tøser, 16, det går rigtigt godt på holdet. Aerobic 16 tilmeldte, Tom ønsker sig trådløs mikrofon (headsæt), Tom har taget instruktøruddannelse hos DGI. Dorthe Callesen nævnte at der er et meget dårligt anlæg i Havnbjerg Skole, der skratter- det tages op på næste best. møde + en snak m. Havnbjerg Skole. Skal der handles nyt tages Tom med på råd. Grinebidderne 23 børn, Rytme 3.-5. kl. Pernille er selv når Christina er på aftenarb, hun får det først at vide højst dagen før, Line P. vil gerne hjælpe til, Pernille skal bare ringe til hende. XXL, få, men præcise, Dorthe vil gerne have store bolde, evt. kan gymnasterne købe dem selv, bare NGF vil købe en pumpe- det er O.K. fra bestyrelsen, Dorthe køber én. Stavgang går godt, laver 2 hold efter jul, ét for begyndere. ét for øvede. Tumlingerne ca. 27, meget at holde styr på, det går godt. Rigtige mænd 25 stk. 4-5 nye, snakker og sveder, kører bare. Effect og Pilates tilmeldt 15, får positive tilbagemeldinger. 

Helle : HUSK AT LÅSE SKABENE I HAVNBJERG, de står ofte åbne når hun kommer om mandagen. HUSK DET !  DER ER DYRE TING I SKABENE.

2. Aflevering af holdlister.

3. Aflevering af antal og str. dragter til opvisning.

4. Udlevering af kontrakter.

Ref.  Hanne Bonnerup

