Ref. Fra instruktørmøde d. 07.02.10
1. Bordet rundt

Grinebidderne; Går fint på holdet, i gang med opvisning ca. 25 børn.

Voksen/barn; 14 børn, klar til opvisning

Rytme 0-2 kl.; 16 gymnaster, ved at lave serie, næsten klar til opvisning
Tumlingerne; går fintpå holdet alle får opgaver

Juniormix; 29 gymnaster, klar til opvisning. Deres afholdte gymnastik weekend var et hit. Der deltog 25 gymnaster og alle instruktører.

Hoplabørn; 40 børn, der er gang iden, klar til opvisning.

Rytme 3-5 kl.; I gang med serie, deler opgaverne ud mellem hinanden

Turbodrengen; 9 super drenge, klar til opvisning, alle har opgaver

Friske tøser; klar til opvisning mangler kun fin pudsning

Store bolde; 17 til store bolde, ej med til opvisning

Aroebic; Sygemeldt, håber på snarlig tilbagevending

Rigtige mænd; 24 rigtige mænd, opvisning endnu usikkert. Melder til Helle senest tirsdag

Formiddagsmænd; 12-14 gymnaster, går fint, ej til opvisning
Superdamerne; går super godt, 70-80 gymnaster – altid omkring 60 fremmødte. Ej til opvisning

2. Forårsopvisning/program

Ønsker til programmet:

Rytme 0-2 kl.: så tidligt som muligt.

Tumlingerne: så tidligt som muligt

Mor/barn: efter kl. 15.00

Naja ønsker 1 eller 2 hold mellem danseholdet & Sdr. Jyllands rytmepiger, da hun selv deltager på begge hold

Alle rytmehold får 10 min., springhold + tumlinger, hoplabørn og mor/barn får 15 min.
Redskabsoptegning udleveres og skal afleveres hurtigst muligt.

Friske tøser ( rytme 0-2 kl./ rytme 3-5 kl. må ikke ligge efter hinanden

Kvinder i bevægelse ( tumlingerne/mor-barn må ikke ligge efter hinanden
Spise efter opvisning: Ikke nok tilslutning

Indmarch/udmarch: Instruktør indmarch, fælles udmarch – vi vil undersøge om vi kan lave fælles instruktør indmarch med et gæstehold.

Musik: Undersøg evt. om vi kan få musikken op bagved, da det ofte giver hakker i musikken, når vi springe og hopper på på gulvet. Især vores gæstehold.

3. Sidste gang gymnastik
Rytme 3-5 kl. 
23.03.10

Friske tøser
23.03.10
Rigtige mænd
22.03.10

Store bolde
17.03.10
Kvinder i bevægl.
23.03.10

Sqaredance

Mortionsherre
17.03.10

Voksen/barn
24.03.10

Superdamerne
15.04.10

Formid.mænd


Hoplabørn
22.03.10

Tumlingerne
23.03.10
Grinebidderne
23.03.10

Rytme 0-2 kl.
06.04.10
Turbodrengene
08.04.10

Juniormix
08.04.10

4. Dragter

Alt bestilling ved Intersport, skal gå igennem Jane. Mail hertil med str. Antal, farver, tekst osv.

Der ønskes, at der til næste sæson, kan blive et større beløb til indkøb af dragter/opvisningstøj da 50 kr. ikke rækker langt. 

5. Evt.

Naja/Malene:

Multihallen er meget kold. (tirsdag). Dorthe fortæller at om onsdagen er der varme nok. Mulighed for at bruge Ipod i anlægget i Multihallen
Kaya spørg om Juniormix, må medbringe redskaber til X-tratræning – da de har nogen øvelser der ikke kan laves i Havnberg grundet pladsmangel.

Lotte A. ønsker mere varme i Havnbjerg, Mor/barn hold meget koldt.
Rikke C. mangler skumbolde i Havnbjerg. (Hvor er vores 5 nye bolde blevet af dernede???) Hun tager 2 skumbolde fra NIC. Og medbringer til Havnbjerg
Juniormix informere at vores airtrack er i stykker, den har buler ca. 5-7 stk.

INGEN må bruge airtrack før der igen er grønt lys fra bestyrelsen. Vi undersøger ifht. Rep. Af den hurtigst muligt.
(Rikke C. fortæller, at hendes gymnaster siger at de til tider bruger den i skoletiden.)







Jane Astrup.
