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Dag

Tid

1. gang

Holdnavn

Nr

Instruktør

Info

Motionsdamer, Nordals Idrætscenter

Tirsdag

19.30-20.30

12.-9.

Kvinder i bevægelse

1

Solveig V. Olsen 

74490792

Torsdag

9.00-10.00

28.-9.

Superdamerne

2

Nora Rasmussen, Karin Eriksen

74450540

Torsdag

19.30-21.00

28.-9.

Motion & Velvære

4

Dorthe Callesen

74490840

Motionsdamer, Havnbjerg Skole, Lille sal

Mandag

18.30-19.30

18.-9.

Sammenholdet

3

Meta Frederiksen

74451269

Motionsmænd, Nordals Idrætscenter

Tirsdag

18.30-19.30

12.-9

Rigtige mænd

8

Helle Jørgensen

74491862

Torsdag

10.00-11.00

28.-9

Formiddagsmændene

6

Arne Ottosen

74456153

Motionsmænd, Havnbjerg Skole, Store sal

Onsdag

19.00-20.15

4.-10.

Herreholdet

7

Ahrendt Lauritzen

74458600

Motion, mix-hold, Nordals Idrætscenter

Torsdag

09.00-09.45

31.-8.

Pensionistholdet

9

Ågård, Meier-Andersen

74450844

Aerobic, Havnbjerg Skole, Store sal

Tirsdag

18.00-19.00

12.-9.

Aerobic for mænd

15

Mette Nicolai

74450329

Tirsdag

19.00-20.30

12.-9

 Aerobic, mixhold 

13

Mette Nicolai

74450329

Aerobic, Nordals Idrætscenter

Lørdag

10.00-11.00

16.-9.

Aerobic, mixhold

14

Mette Nicolai

74450329

Callanetics, Nordborg Skole, GII

Mandag

18.30-20.00

11.-9.

Callanetics

16

Conni Bennetsen Kolmos

74491522

Rytmisk gymnastik, piger, Nordals Idrætscenter

Onsdag

17.00-18.00

13.-9.

Rytme, 0-2. Kl

24

Jo Christensen, Kirsten Jepsen

74450358

Torsdag

16.00-17.00

14.-9.

Rytmepiger, 3-5 kl 

22

Ulla T Kjærgård

74454923

Torsdag

17.00-18.00

14.-9.

Rytme- og Funkpiger, 

fra 6. kl.

37

Ulla T.Kjærgård

74454923

Voksen / Barn, Havnbjerg Skole, Store Sal

Lørdag

10.00-11.00

9.-9.

Voksen/Barn

19

Cindy Holt, Mia Grønning

73450150

Springhold, mix-hold, Havnbjerg Skole, Store Sal

Onsdag

16.30-17.30

13.-9.

Spring, 0-3 kl, piger

23

Helle Jordt, Tina Hermandsen, 

Lene Skov

74491522

Torsdag

17.30-18.30

14.-9.

Turbodrenge, 0-4 kl

30

Svend Christensen og Sidsel

74491550

Torsdag

18.30-19.30

14.-9.

Juniormix, 4.+ 5. kl

27

Else Sander, Svend Christensen, 

Claus Mittet

74452369

Torsdag

19.30-21.00

14.-9.

Juniormix, fra 6. kl

26

Else Sander, Svend Christensen, 

Claus Mittet

74452369

Puslingehold, mix-hold, Havnbjerg Skole, Store sal

Tirsdag

16.45-17.45

12.-9.

Hoplabørnene, 3-5 år

31

Connie Deigård, Charlotte, Tina 

og Pernille

74490069

Puslingehold, mix-hold, Nordborg Skole, GII

Mandag

17.00-18.00

11.-9.

Tumlingerne, 3-5 år

32

Kirsten Jepsen, Betina, Lene

74452926
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Tirsdag
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12.-9.
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1
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Torsdag
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2
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28.-9.
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4

Dorthe Callesen

74490840

Motionsdamer, Havnbjerg Skole, Lille sal

Mandag

18.30-19.30

18.-9.

Sammenholdet

3

Meta Frederiksen

74451269

Motionsmænd, Nordals Idrætscenter

Tirsdag

18.30-19.30

12.-9

Rigtige mænd

8

Helle Jørgensen

74491862

Torsdag

10.00-11.00

28.-9

Formiddagsmændene

6

Arne Ottosen

74456153

Motionsmænd, Havnbjerg Skole, Store sal

Onsdag

19.00-20.15

4.-10.

Herreholdet

7

Ahrendt Lauritzen

74458600

Motion, mix-hold, Nordals Idrætscenter

Torsdag

09.00-09.45

31.-8.

Pensionistholdet

9

Ågård, Meier-Andersen

74450844

Aerobic, Havnbjerg Skole, Store sal

Tirsdag

18.00-19.00

12.-9.

Aerobic for mænd

15

Mette Nicolai

74450329

Tirsdag

19.00-20.30

12.-9

 Aerobic, mixhold 

13

Mette Nicolai

74450329

Aerobic, Nordals Idrætscenter

Lørdag

10.00-11.00

16.-9.

Aerobic, mixhold

14

Mette Nicolai

74450329

Callanetics, Nordborg Skole, GII

Mandag

18.30-20.00

11.-9.

Callanetics

16

Conni Bennetsen Kolmos

74491522

Rytmisk gymnastik, piger, Nordals Idrætscenter

Onsdag

17.00-18.00

13.-9.

Rytme, 0-2. Kl

24

Jo Christensen, Kirsten Jepsen

74450358

Torsdag

16.00-17.00

14.-9.

Rytmepiger, 3-5 kl 

22

Ulla T Kjærgård

74454923

Torsdag

17.00-18.00

14.-9.

Rytme- og Funkpiger, 

fra 6. kl.

37

Ulla T.Kjærgård

74454923

Voksen / Barn, Havnbjerg Skole, Store Sal

Lørdag

10.00-11.00

9.-9.

Voksen/Barn

19

Cindy Holt, Mia Grønning

73450150

Springhold, mix-hold, Havnbjerg Skole, Store Sal

Onsdag

16.30-17.30

13.-9.

Spring, 0-3 kl, piger

23

Helle Jordt, Tina Hermandsen, 

Lene Skov

74491522

Torsdag

17.30-18.30

14.-9.

Turbodrenge, 0-4 kl

30

Svend Christensen og Sidsel

74491550

Torsdag

18.30-19.30

14.-9.

Juniormix, 4.+ 5. kl

27

Else Sander, Svend Christensen, 

Claus Mittet

74452369

Torsdag

19.30-21.00

14.-9.

Juniormix, fra 6. kl

26

Else Sander, Svend Christensen, 

Claus Mittet

74452369

Puslingehold, mix-hold, Havnbjerg Skole, Store sal

Tirsdag

16.45-17.45

12.-9.

Hoplabørnene, 3-5 år

31

Connie Deigård, Charlotte, Tina 

og Pernille

74490069

Puslingehold, mix-hold, Nordborg Skole, GII

Mandag

17.00-18.00

11.-9.

Tumlingerne, 3-5 år

32

Kirsten Jepsen, Betina, Lene

74452926
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				Nordals Gymnastikforening Sæson 2000/2001

		Dag		Tid		1. gang		Holdnavn		Nr		Instruktør		Info

		Motionsdamer, Nordals Idrætscenter

		Tirsdag		19.30-20.30		12.-9.		Kvinder i bevægelse		1		Solveig V. Olsen		74490792

		Torsdag		9.00-10.00		28.-9.		Superdamerne		2		Nora Rasmussen, Karin Eriksen		74450540

		Torsdag		19.30-21.00		28.-9.		Motion & Velvære		4		Dorthe Callesen		74490840

		Motionsdamer, Havnbjerg Skole, Lille sal

		Mandag		18.30-19.30		18.-9.		Sammenholdet		3		Meta Frederiksen		74451269

		Motionsmænd, Nordals Idrætscenter

		Tirsdag		18.30-19.30		12.-9		Rigtige mænd		8		Helle Jørgensen		74491862

		Torsdag		10.00-11.00		28.-9		Formiddagsmændene		6		Arne Ottosen		74456153

		Motionsmænd, Havnbjerg Skole, Store sal

		Onsdag		19.00-20.15		4.-10.		Herreholdet		7		Ahrendt Lauritzen		74458600

		Motion, mix-hold, Nordals Idrætscenter

		Torsdag		09.00-09.45		31.-8.		Pensionistholdet		9		Ågård, Meier-Andersen		74450844

		Aerobic, Havnbjerg Skole, Store sal

		Tirsdag		18.00-19.00		12.-9.		Aerobic for mænd		15		Mette Nicolai		74450329

		Tirsdag		19.00-20.30		12.-9		Aerobic, mixhold		13		Mette Nicolai		74450329

		Aerobic, Nordals Idrætscenter

		Lørdag		10.00-11.00		16.-9.		Aerobic, mixhold		14		Mette Nicolai		74450329

		Callanetics, Nordborg Skole, GII

		Mandag		18.30-20.00		11.-9.		Callanetics		16		Conni Bennetsen Kolmos		74491522

		Rytmisk gymnastik, piger, Nordals Idrætscenter

		Onsdag		17.00-18.00		13.-9.		Rytme, 0-2. Kl		24		Jo Christensen, Kirsten Jepsen		74450358

		Torsdag		16.00-17.00		14.-9.		Rytmepiger, 3-5 kl		22		Ulla T Kjærgård		74454923

		Torsdag		17.00-18.00		14.-9.		Rytme- og Funkpiger, fra 6. kl.		37		Ulla T.Kjærgård		74454923

		Voksen / Barn, Havnbjerg Skole, Store Sal

		Lørdag		10.00-11.00		9.-9.		Voksen/Barn		19		Cindy Holt, Mia Grønning		73450150

		Springhold, mix-hold, Havnbjerg Skole, Store Sal

		Onsdag		16.30-17.30		13.-9.		Spring, 0-3 kl, piger		23		Helle Jordt, Tina Hermandsen, Lene Skov		74491522

		Torsdag		17.30-18.30		14.-9.		Turbodrenge, 0-4 kl		30		Svend Christensen og Sidsel		74491550

		Torsdag		18.30-19.30		14.-9.		Juniormix, 4.+ 5. kl		27		Else Sander, Svend Christensen, Claus Mittet		74452369

		Torsdag		19.30-21.00		14.-9.		Juniormix, fra 6. kl		26		Else Sander, Svend Christensen, Claus Mittet		74452369

		Puslingehold, mix-hold, Havnbjerg Skole, Store sal

		Tirsdag		16.45-17.45		12.-9.		Hoplabørnene, 3-5 år		31		Connie Deigård, Charlotte, Tina og Pernille		74490069

		Puslingehold, mix-hold, Nordborg Skole, GII

		Mandag		17.00-18.00		11.-9.		Tumlingerne, 3-5 år		32		Kirsten Jepsen, Betina, Lene		74452926

		Kontingent:

						Hold 1-9, 16, 19:		200 kr. Fra 60 år = 125 kr.

						Hold 13-15:		275 kr. Ved deltagelse på 2 hold: 350 kr.

						Hold 22-24, 26-27, 30-32, 37:		150 kr. incl. dragt til opvisning

		Vel mødt i Nordals Gymnastikforening

		- i gymnastiksalen eller på nettet    http://home13.inet.tele.dk/ngf





Sheet4

		Nordals Gymnastikforening, sæson 2000 / 2001

		Holdnavn		Instruktør		Dag		Tid		1. gang		Sted		Info

		Kvinder i bevægelse		Solveig V. Olsen		Tirsdag		19.30-20.30		12.-9.		A		74490792

		Superdamerne		Nora Rasmussen, Karin Eriksen		Torsdag		9.00-10.00		28.-9.		A		74450540

		Motion & Velvære		Dorthe Callesen		Torsdag		19.30-21.00		28.-9.		A		74490840

		Sammenholdet		Meta Frederiksen		Mandag		18.30-19.30		18.-9.		B		74451269

		Rigtige mænd		Helle Jørgensen		Tirsdag		18.30-19.30		12.-9		A		74491862

		Formiddagsmændene		Arne Ottosen		Torsdag		10.00-11.00		28.-9		A		74456153

		Herreholdet		Ahrendt Lauritzen		Onsdag		19.00-20.15		4.-10.		C		74458600

		Pensionistholdet		Ågård, Meier-Andersen		Torsdag		09.00-09.45		31.-8.		A		74450844

		Aerobic for mænd		Mette Nicolai		Tirsdag		18.00-19.00		12.-9.		C		74450329

		Aerobic, mixhold		Mette Nicolai		Tirsdag		19.00-20.30		12.-9		C		74450329

		Aerobic, mixhold		Mette Nicolai		Lørdag		10.00-11.00		16.-9.		A		74450329

		Callanetics		Conni Bennetsen Kolmos		Mandag		18.30-20.00		11.-9.		D		74491522

		Rytme, 0-2. Kl		Jo Christensen, Tina Hermansen		Onsdag		17.00-18.00		13.-9.		A		74450358

		Rytmepiger, 3-5 kl		Ulla T Kjærgård		Torsdag		16.00-17.00		14.-9.		A		74454923

		Rytme- og Funkpiger, fra 6. kl.		Ulla T.Kjærgård		Torsdag		17.00-18.00		14.-9.		A		74454923

		Voksen/Barn		Cindy Holt		Lørdag		10.00-11.00		9.-9.		C		73450150

		Spring, 0-3 kl piger		Ingen instruktør endnu. Kontakt info.		Onsdag		16.30-17.30		13.-9.		C		74491522

		Juniormix, 4.+ 5. kl, spring		Else Sander, Svend Christensen, Claus Mittet		Torsdag		18.30-19.30		14.-9.		C		74452369

		Juniormix, fra 6. kl, spring		Else Sander, Svend Christensen, Claus Mittet		Torsdag		19.30-21.00		14.-9.		C		74452369

		Turbodrenge, 0-4 kl, spring		Svend Christensen og Sidsel		Torsdag		17.30-18.30		14.-9.		C		74491550

		Hoplabørnene, 3-5 år		Connie Deigård, Charlotte, Tina og Pernille		Tirsdag		16.45-17.45		12.-9.		C		74490069

		Tumlingerne, 3-5 år		Kirsten Jepsen, Betina, Lene		Mandag		17.00-18.00		11.-9.		D		74452926

		A: Nordals Idrætscenter		Kontingent:						Ret til ændringer forbeholdes.

		B: Havnbjerg Skole, lille sal		Voksne: 200 kr. Fra 60 år = 125 kr.

		C: Havnbjerg Skole, store sal		Aerobic: 275 kr. Ved deltagelse på 2 hold: 350 kr.				Besøg os på nettet:

		D: Nordborg Skole, G II		Børn: 150 kr. incl. dragt til opvisning				http://home13.inet.tele.dk/ngf



http://home13.inet.tele.dk/ngf
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